MINISTERUL SANATATII, Protocol clinic standardlzat_ pentru medlcu_ de familie si medicii
MUNCII S| PROTECTIEI obstetricieni-ginecologi

SOCIALE AL
REPUBLICH MOLDOVA SPERMICIDELE SI DIAFRAGMELE

Consiliati clienta pentru ca ea sa poata lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane:
dreptul la informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sandtate, dreptul la respectarea vietii
private, dreptul de a decide daca doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

SPERMICIDELE
1. NOTIUNI GENERALE

Spermicidele sunt substante care distrug spermatozoizii, inserate adanc in vagin, langa colul uterin,
Tnaintea contactului sexual. Din ele Nonoxynol-9 este substanta cea mai utilizata. Altele includ clorura
de benzalconiu, clorhexidina, menfegol, octoxynol-9 si docusat de sodiu.

Se gasesc sub forma de tablete spumante, supozitoare spumante sau care se dizolva, flacoane cu spuma
sub presiune, filme care se dizolva, geluri si creme. Gelurile, cremele si spumele din flacoane pot fi
utilizate singure sau impreund cu o diafragma sau cu prezervative. Filmele, supozitoarele, tabletele
spumante sau supozitoarele spumante pot fi utilizate singure sau impreuna cu prezervative.
Mecanism de actiune:Actioneaza prin ruperea membranei celulare a spermatozoizilor, distrugandu-i
sau Incetinind motilitatea acestora. Aceasta impiedica intdlnirea spermatozoizilor cu ovulul.

2. EFICIENTA METODEI

Una din metodele de planificare familiala cel mai putin eficiente.

Eficienta depinde de utilizatoare. Cel mai mare risc de sarcina este atunci cand spermicidele nu sunt
utilizate la fiecare contact sexual.

Tn cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 21 sarcini la 100 de femei care utilizeaza spermicide, n
timpul primului an de utilizare. Aceasta inseamna ca, din 100 de femei care utilizeaza spermicide, 79
nu vor ramane insarcinate.

Cand sunt utilizate corect la fiecare contact sexual, aproximativ 16 sarcini la 100 de femei care
utilizeaza spermicide, in timpul primului an de utilizare.

Revenirea fertilititi dupa oprirea utilizarii spermicidelor este imediata.
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala: Nu protejeaza.Utilizarea frecventa a
nonoxynolului-9 poate creste riscul de infectie HIV.

3. BENEFICII PENTRU SANATATE, EFECTE SECUNDARE S| RISCURI PENTRU
SANATATE

Beneficii pentru sinatate: Efecte secundare:

Ajuti la protectia impotriva: Unele utilizatoare raporteaza urmatoarele:
e Riscurilor asociate sarcinii | ® !ritatie in interiorul sau in jurul vaginului sau penisului
e Alte posibile modificari fizice: leziuni la nivelul vaginului

Riscuri pentru sanatate

Neobisnuit

e Infectia tractului urinar, in special cAnd spermicidele sunt utilizate de 2 sau de mai multe ori pe zi.
Rar

e Utilizarea frecventa a nonoxynolului-9 poate creste riscul de infectie HIV.

4. INVESTIGATII

Pentru a utiliza spermicidele nu sunt necesare teste si examinari speciale. Initierea metodei poate avea
loc in orice moment.

5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

Sigure si potrivite pentru aproape toate femeile.
Toate femeile pot utiliza in conditii de siguranta spermicide, cu exceptia celor care:




e Au risc crescut pentru infectia HIV
e Sunt infectate cu HIV

6. UTILIZAREA METODEI

e 1Tnorice moment doreste clienta. Pot fi utilizate ca metoda principald de contraceptie sau ca metoda
suplimentara.

Inserarea
1. Verificati data expirarii si evitati sa utilizati spermicide expirate.
2. Spalati-va pe maini cu apa curata si sapun, daca este posibil.
3. Spume sau creme: Agitati puternic flacoanele cu spuma. Introduceti Tntr-un aplicator din plastic
spermicidul din flacon sau tub. Inserati aplicatorul adanc in vagin, langa colul uterin si Tmpingeti
pistonul.
4. Tablete, supozitoare, geluri: Inserati spermicidul adanc in vagin, langa colul uterin, cu un aplicator
sau cu degetele.
5. Filme: Impaturiti filmul in dou si introduceti-1 cu degetele uscate (pentru ca filmul si nu se lipeasci
de degete in loc de colul uterin).
6. Necesita sa fie folosite corect la fiecare contact sexual, pentru eficienta cat mai mare.

Cand sa insere spermicide in vagin
1. Spume sau creme: Oricand in interval de cel mult 1 ora Tnaintea contactului sexual.
2. Tablete, supozitoare, geluri, filme: Cu cel mult 1 orda dar nu mai putin de 10 minute Tnainte de
contactul sexual, in functie de tip.
3. 1n cazul contactelor sexuale multiple inserati o noua cantitate de spermicid inaintea fiecarui
contact sexual vaginal.
4. Dusul vaginal nu este recomandat dupa contactul sexual deoarece va indeparta spermicidul si va
creste si riscul de infectii cu transmitere sexuald. Daca trebuie sa faceti dus vaginal, asteptati sa treaca
cel putin 6 ore dupa contactul sexual, inainte de a-I face.

Oferirea de suport utilizatoarei de spermicide

e Asigurati-va ca utilizatoarea intelege modul corect de utilizare
e Descrieti efectele secundare cele mai frecvente

e Explicati despre pilule pentru contraceptia de urgenta

Vizita de control

., Reveniti oricand”: Motive pentru a reveni

Asigurati fiecare clientd ca poate reveni oricind — de exemplu, daca are probleme, intrebari sau
doreste o altd metoda; daca prezintd orice modificare importanta a starii de sanatate sau daca ea crede
cd ar putea fi insarcinata.

DIAFRAGMELE

7. NOTIUNI GENERALE

O cupola moale din latex, care acopera colul uterin. Pot fi disponibile si diafragme din plastic.
Marginea diafragmei contine un arc ferm si flexibil care o pastreaza in pozitie corecta. Este utilizata
impreuna cu crema, gel sau spuma spermicida, pentru cresterea eficientei. Poate avea diferite marimi si
necesita stabilirea dimensiunii potrivite de catre un furnizor special instruit.
Mecanism de actiune: Actioneaza prin mpiedicarea spermatozoizilor sa patrundd in colul uterin;
spermicidele distrug sau inactiveaza spermatozoizii. Ambele impiedica intdlnirea spermatozoizilor cu
ovulul.



8. EFICIENTA METODEI
Cel mai mare risc de sarcind este atunci cand diafragma cu spermicid nu este utilizata la fiecare contact

sexual. Eficienta depinde de utilizatoare:

e In cadrul utilizrii obisnuite, aproximativ 16 sarcini la 100 de femei care utilizeaza diafragma cu
spermicid, in timpul primului an de utilizare. Aceasta inseamna ca, din 100 de femei care utilizeaza
diafragma cu spermicid, 84 nu vor raimane insarcinate.

e (Cand este utilizatd corect la fiecare contact sexual, aproximativ 6 sarcini la 100 de femei care
utilizeaza diafragma cu spermicid, in timpul primului an de utilizare.

Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii diafragme este imediata
Protectia Tmpotriva ITS: Poate oferi o oarecare protectie Tmpotriva anumitor ITS, dar nu trebuie
utilizata in scopul protectiei impotriva ITS

9. BENEFICII PENTRU SANATATE, EFECTE SECUNDARE S| RISCURI PENTRU
SANATATE

Beneficii pentru sanitate: Efecte secundare:
Ajuti la protectia impotriva: Unele utilizatoare raporteaza urmdtoarele:
e Riscurilor asociate sarcinii (] Irita‘gie n interiorul sau Tn jurUI

vaginului sau penisului
e Alte posibile modificari fizice: leziuni la
nivelul vaginului

Poate ajuta la protectia impotriva:

e Anumitor ITS (chlamydiaza, gonoree, boala
inflamatorie pelvind, trichomoniaza)

e Leziunilor precanceroase si cancerului de col uterin

Riscuri pentru sanatate
Frecvent pdana la neobignuit

e Infectii ale tractului urinar
Neobisnuit

e Vaginoza bacteriana

e Candidoza

Rar

e Utilizarea frecventa a nonoxynolului-9 poate creste riscul de infectie HIV
Extrem de rar
e Sindrom de soc toxic

10. INVESTIGATII

Pentru a utiliza diafragmele nu sunt necesare teste si examinari speciale. Necesita examinare genitala
inainte de inceperea utilizarii. Furnizorul trebuie sa stabileasca dimensiunea potrivitd a diafragmei.

11. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

e Sigure si potrivite pentru aproape toate femeile, cu exceptia celor care au urmat sau urmeaza sa
primeascd un tratament pentru pre cancer de col uterin (neoplazie intra epiteliala cervicald sau cancer
de col uterin).

e Totusi daca femeia a avut recent o nastere sau un avort spontan sau la cerere in trimestrul al doilea
de sarcina, este necesara precizarea datei, deoarece dimensiunea potrivita a diafragmei nu trebuie sa fie
stabilitd mai repede de 6 saptamani dupa nastere sau avort in trimestrul doi, ci doar dupa ce uterul si
colul uterin au revenit la dimensiune normala.

e Daca clienta este alergica la latex, va poate utiliza o diafragma fabricata din plastic.




12. UTILIZAREA METODEI

Inigzierea metodei

1n orice moment Daca ea a avut o nastere la termen sau un avort spontan sau la cerere, in
trimestrul al doilea de sarcind, cu mai putin de 6 saptamani in urma, dati-i
o metoda suplimentara pe care sa o utilizeze, la nevoie, pand la 6
saptamani dupa nastere sau dupa avort.

Sfat special pentru femeile | Sugerati-i sa incerce sa utilizeze diafragma o perioada de timp in care
care trec de la o alta continua sa utilizeze si cealaltd metoda a ei. Astfel, in conditii de
metoda siguranta, va deveni increzatoare ca poate utiliza diafragma in mod corect.

Explicarea procedurii de stabilire a dimensiunii potrivite

Diafragme pot fi in diferite marimi, necesitd stabilirea dimensiunii potrivite de catre un furnizor cu
pregatire speciala.

Procedura de stabilire a dimensiunii potrivite necesitad instruire si €xercitii practice. Prin urmare aceasta
descriere este sumara si nu contine instructiuni detaliate:

e Furnizorul respecta procedurile adecvate de prevenire a infectiilor

e Femeia sta in pozitie culcata, ca pentru o examinare ginecologica

e Furnizorul verifica daca sunt prezente afectiuni care ar face imposibilad utilizarea diafragmei, cum
ar fi prolapsul uterin.

e Furnizorul introduce in vagin degetele aratator si mijlociu pentru a determina dimensiunea corecta
a diafragmei.

e Furnizorul insera in vaginul clientei o diafragma speciald de marime potrivita, in asa fel in cat sa
acopere colul uterin. Apoi furnizorul verificd pozitia colului uterin si se asigura ca diafragma se
potriveste si nu iese cu usurinta din vagin.

e Furnizorul ii da femeii o diafragma de marime potrivita ti cantitate suficientd de spermicid care sa
fie utilizat impreuna cu aceasta si 0 invata cum sa o foloseasca corect.

e Daca diafragma de marime potrivita este amplasata in vagin, clienta nu trebuie si o simta in
interior vaginului, nici macar cand se deplaseaza si nici in timpul contactului sexual.

Inserarea

e Puneti o cantitate de cremd, gel sau spuma spermicida, echivalentd unei linguri, in interiorul
cupolei diafragmei si in jurul marginii acesteia. Utilizarea diafragmei fara spermicide nu este
recomandata.

e Apdsati pe marginea diafragmei, ca laturile sa se apropie; introduceti diafragma in vagin, cat mai
adanc posibil

e Inserati diafragma cu mai putin de 6 ore Tnaintea contactului sexual.

e Verificati diafragma pentru a va asigura ca acopera colul uterin

Extragerea

e Lasati diafragma in vagin timp de cel putin 6 ore dupa contactul sexual, dar nu mai mult de 24 de
ore.

e Lasarea diafragmei in vagin timp de mai mult de o zi poate creste riscul de sindrom de soc toxic.
Poate cauza si miros neplacut si scurgere din vagin.

e Pentru extragere, treceti un deget pe sub marginea diafragmei pentru a o trage n jos si inafara.

e Dupa fiecare utilizare, spalati diafragma cu sapun si apa curata si apoi uscati-o.
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Oferirea de suport utilizatoarei de diafragma

e Asigurati-va ca utilizatoarea intelege modul corect de utilizare
Explicati ca utilizarea devine mai usoara cu timpul

Descrieti efectele secundare cele mai frecvente

Explicati despre pilule pentru contraceptia de urgenta
Explicati cand trebuie inlocuita.

Sugestii pentru utilizatoarele de spermicide sau diafragma cu spermicide

e Spermicidele trebuie pastrate in locuri racoroase, uscate si ferite de soare, daca este posibil.
Supozitoarele se pot topi sub actiunea caldurii. Daca sunt pastrate in loc uscat, tabletele spumante se
topesc mai greu sub actiunea caldurii.

e Diafragma trebuie pastrata intr-un loc racoros si uscat, daca este posibil.

e Dupa o nastere sau un avort spontan sau la cerere, in trimestrul al doilea de sarcind, este necesara
din nou stabilirea dimensiunii potrivite a diafragmei.

Vizita de control

., Reveniti oricand”: Motive pentru a reveni

Asigurati fiecare clientd ca poate reveni oricand — de exemplu, daca are probleme, intrebari sau doreste
o alta metoda; sau daca ea crede ca ar putea fi insarcinata. De asemenea, daca:

e Are dificultati privind utilizarea corecta a diafragmei sau la fiecare contact sexual.

e Aavut recent contact sexual neprotejat si doreste sa evite sarcina. Este posibil ca ea sa poata
utiliza PCU.

13. AJUTAREA CLIENTELOR CARE CONTINUA UTILIZAREA SPERMICIDELOR SI
DIAFRAGMEI

1. Tntrebati clienta despre experienta pe care a avut-o cu metoda si daci este multumita. Intrebati daca
are vreo Tntrebare sau ceva de discutat.

2. Intrebati, in special, daca are vreo problema privind utilizarea metodei corect si la fiecare contact
sexual. Dati-i orice informatii sau ajutor de care are nevoie.

3. Dati-i suficiente rezervesi incurajati-o sa revina pentru aprovizionare inainte de epuizarea stocului.
Reamintiti-i din ce alte locuri mai poate obtine spermicide, la nevoie.

4. Tntrebati clienta utilizatoare pe termen lung daca a avut vreo noud problemi de sanitate in intervalul
scurs de la ultima vizita de control. Abordati probleme in functie de caz.

5. Tntrebati clienta utilizatoare pe termen lung despre eventuale modificari majore din viata ei, care i-ar
putea afecta nevoile — in special planuri de a avea copii si riscul de ITS/HIV. Urmariti in functie de
caz.

14. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR PRIVIND UTILIZAREA SPERMICIDELOR SAU
DIAFRAGMELOR

e Problemele privind utilizarea spermicidelor sau diafragmelor afecteaza satisfactia clientelor si
utilizarea metodei. Ele meritd atentia prestatorului. Daca clienta raporteaza probleme, ascultati care
sunt ingrijorarile ei si sfatuiti-0. Asigurati-va ca intelege sfatul Dumneavoastra si este de acord sa il
urmeze.

e Furnizorul selecteaza pentru fiecare femeie cate o diafragma de marime adecvata care sd 1 se
potriveasca si sa nu cauzeze durere. Daca diafragma cauzeaza disconfort, femeia trebuie sd revina
pentru verificarea dimensiunii si pentru a se asigura ca ea insera si extrage diafragma in mod corect.

e Oferiti-va sa ajutati clienta sd aleagd o altd metoda in timpul consilierii, daca doreste sau daca
problemele nu pot fi rezolvate.

Probleme de utilizare | Solutii

Probleme raportate drept efecte secundare/probleme de utilizare (pot sa nu fie cauzate de metoda)

Iritatie in interiorul sau Tn | Verificati dacd sunt prezente infectii vaginale sau ITS, tratati sau
jurul  vaginului  sau a | trimiteti pentru tratament in functie de caz.

penisului Daca nu exista infectie, sugerati-i sa incerce un alt tip de spermicide sau
o marca diferita.

Infectie a tractului urinar sau | Tratati infectia urinara sau vaginoza sau candidoza conform PCN.
vaginoza  bacterind  sau




candidoza

Suspiciune de sarcina Evaluati daca este insarcinatd. Nu se cunosc riscuri asupra fatului
conceput in timp ce sunt utilizate spermicide.

Probleme noi care necesiti schimbarea metodei (pot sa nu fie cauzate de metoda)

Infectii recurente ale | Luati in consideratic sa dati clientei o diafragma potrivita, dar de
tractului urinar marime mai mica.
Alergie la latex Spuneti clientei sd opreasca utilizarea diafragmei din latex. Dati-i 0

diafragma din plastic, daca este disponibila sau ajutati-o sa aleaga alta
metoda, dar nu prezervative din latex.

Soc toxic Tratati sau trimiteti imediat pentru diagnostic si tratament. Sindromul
toxic poate ameninta viata. Spuneti clientei sa opreasca utilizarea
cupolei. Ajutati-o sa aleaga o alta metoda.

15. GRUPURI SPECIALE

Femeile cu ITS, HIV, sau SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirald (ARV)

e Pacientele cu ITS pot utiliza spermicidele in siguranta. Clientele cu HIV sau SIDA sau terapie
ARV ar trebui sa nu utilizeze spermicidele. Cand exista un risc de transmitere a ITS/HIV, protectia
contra ITS/HIV este obtinuta prin utilizarea corecta si consecventd numai a prezervativelor. Ca si
metoda de contraceptie este importanta protectia dubla: prin utilizarea simultana a prezervativelor cu
alte metode.

Adolescente

o Desi printre cele mai putin eficiente metode, femeile tinere pot controla utilizarea acestor metode

si pot fi utilizate.

e Pentru o eficientd mai mare pot fi recomandate metode duble de protectie, prin combinarea
utilizarii cupolelor cu spermicide si prezervativele, eficienta impotriva sarcinilor nedoritesi ITS.

e Tinerii au dreptul la servicii de sanatate reproductive care raspund nevoilor lor si sunt lipsite de
judecata si respectuoase, indiferent cat de tineri sunt. Criticile sau atitudinile nedorite Ti vor tine pe
tineri departe de ingrijirile de care au nevoie. Consilierea si serviciile nu incurajeaza tinerii sa faca sex.
In schimb, ii ajutd pe tineri si-si protejeze sinitatea. Serviciile adecvate de sanitate sexuald si
reproductiva, inclusiv contraceptia, ar trebui sa fie disponibile si accesibile tuturor adolescentilor, fara
a fi necesara autorizarea parintilor sau tutorilor prin lege, politica sau practica. Pe cat posibil,
programele ar trebui sa evite descurajarea adolescentilor de a cduta servicii si de a evita limitarea
alegerii contraceptivelor din cauza costurilor.

Femei Tn peri-menopauza

Nu existd o varsta minima sau maxima pentru utilizarea diafragmei.Protejeaza bine femeile in varsta
datorita fertilitatii reduse a femeilor in perioada peri-menopauzei. Accesibile si convenabile pentru
femeile care s-ar putea sa nu faca sex des.

Persoane cu dezabilitati

e Conform ,,Convenyiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati”, persoanele
cu dizabilitati trebuie sa aiba acces, pe o baza egala cu celelalte, la toate formele de ingrijire a sanatatii
sexuale si reproductive. Persoanele cu dizabilitati sunt mai vulnerabile la abuz decat persoanele fara
dizabilitate. Acestea prezinta un risc crescut de a fi infectate cu HIV si cu alte ITS.

e Decizia luata trebuie sa fie in baza acordului informat, cu respectarea particularitatilor individuale
ce tin de dizabilitate. In unele cazuri decizia poate fi luati cu reprezentantul legal, tindndu-se cont de
preferintele persoanei cu dizabilitati.

e Este important de a consilia femeile cu dizabilitdti, furnizorii de servicii medicale trebuie sd ia in
considerare preferintele si natura dizabilitatii. Utilizarea metodelor de bariera pot fi dificile pentru
unele persoane cu dezabilitati fizice.
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Abrevieri folosite Tn document:

ITS — Infectii cu transmitere sexuala

HIV — Virusul imunodeficientei

PCU- pilule pentru contraceptia de urgenta

PCN- protocol clinic national

SIDA - Sindromul imunodeficientei umane dobandite
OMS - Organizatia Mondiala a Sanatatii
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